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Tormenta Invernal Genera Preocupaciones para Salud Pública 
KALAMAZOO, Mich. – En anticipación de una impactante tormenta invernal que traerá fuertes nevadas, 
fuertes vientos y frío extremo al área a partir del viernes 12 de enero, el Departamento de Salud y 
Servicios Comunitarios del Condado de Kalamazoo comparte recordatorios importantes con la 
comunidad. 

"Mientras nos preparamos para la inminente tormenta invernal, es crucial que los residentes prioricen 
su seguridad y bienestar," dijo el oficial de salud Jim Rutherford. "Alentamos a todos a seguir los 
consejos preventivos a continuación y a controlar a sus vecinos durante la tormenta, especialmente a 
los adultos mayores." 

Durante un corte de energía, la seguridad alimentaria se puede perder. 
Los alimentos potencialmente peligrosos son cualquier cosa que requiera control de temperatura, como 
carnes crudas, lácteos o alimentos cocidos. HCS recomienda lo siguiente: 

• Deje los refrigeradores cerrados el mayor tiempo posible para evitar que se escape el aire frío 
durante apagones breves. 

• Después de un corte de energía, deseche los alimentos perecederos que estuvieron en su 
refrigerador después de 4 horas, en un congelador medio lleno durante 24 horas o en un 
congelador lleno durante 48 horas. 

• Nunca pruebe los alimentos para determinar su seguridad después de un corte de energía. 
• “En caso de duda, deséchelo”. 
• Más información sobre seguridad alimentaria: http://bit.ly/3m0wVbs 

La seguridad del generador también es una preocupación seria durante una emergencia. 

Recuerde nunca utilizar un generador portátil dentro de su casa o garaje, incluso si las puertas y 
ventanas están abiertas, debido al riesgo de intoxicación por monóxido de carbono. Siga estas pautas 
cuando utilice un generador: 
 

• Utilice generadores únicamente al aire libre, a más de 20 pies de distancia de su casa, puertas y 
ventanas. 

• No utilice un generador en un garaje o cochera abierta. 
• NO use un generador sin antes verificar que los detectores de CO que funcionan con baterías 

estén funcionando correctamente en su hogar. 
• Más información sobre seguridad de generadores: http://bit.ly/3IOlZFN 

Pasar tiempo al aire libre en un clima frío puede provocar hipotermia y congelación. 

Cuando se expone a temperaturas frías, el cuerpo comienza a perder calor más rápido de lo que se 
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produce. La exposición prolongada al frío puede provocar lesiones, hospitalización o incluso la 
muerte.  

Siga estas pautas para protegerse cuando esté al aire libre: 
• Vístase en capas para atrapar el aire caliente y regular la temperatura corporal. 
• Cubra la piel expuesta, incluidos los dedos de las manos y los pies, la nariz y las orejas, con ropa 

adecuada. 
• Manténgase seco usando capas exteriores impermeables y quitándose la ropa mojada 

rápidamente. 
• No ponga los pies secos ni los calcetines en botas mojadas. Si no dispone de botas secas, 

póngase calcetines limpios y secos y luego coloque una bolsa de plástico o una bolsa de basura 
sobre los calcetines antes de ponerse las botas mojadas. 

• Reconocer los primeros signos de hipotermia, como escalofríos, confusión y pérdida de 
coordinación. 

• Reconocer los primeros signos de congelación, incluidos entumecimiento, hormigueo o escozor, 
dolor y piel azulada o cerosa. 

• Más información sobre la prevención de lesiones por clima frío: https://bit.ly/3Hc7jjj 

Los centros de calentamiento están disponibles para quienes los necesiten. 

Hay varios centros de calentamiento abiertos para los miembros de la comunidad en todo el 
condado de Kalamazoo. Estos recursos ofrecen comida, agua, calidez y consuelo a los miembros 
de la comunidad que lo necesitan. 

Los centros de calentamiento diurno están disponibles en: 
 

• Ministry with Community: ubicado en 500 N. Edwards St. en Kalamazoo, abierto de Lunes a 
Domingo de 6:30 a.m. a 4 p.m. Se proporcionan alimentos, duchas, lavandería, ropa de abrigo, 
artículos de higiene y comida para mascotas. 

• The Salvation Army: ubicado en 1700 S. Burdick St. en Kalamazoo, abierto de Lunes a Domingo 
de 8:30 a.m. a 3 p.m. Cerrado de 12:00 a 13:00 horas. Se proporcionan fichas de comida y 
autobús. 

• Westminster Presbyterian Church: ubicada en 1515 Helen Ave. en Portage, abierta los Martes y 
Jueves de 10 a.m. a 2 p.m. Almuerzo proporcionado. 

• Kalamazoo Gospel Mission: ubicada en 448 N. Burdick St. en Kalamazoo, abierta de Lunes a 
Domingo de 9 a.m. a 4 p.m. 

Para obtener información sobre lugares de calentamiento y disponibilidad dentro del condado de 
Kalamazoo, comuníquese con Gryphon Place 211 o visite https://www.gryphon.org/211. 
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